ACIDENTES POR PICADA DE COBRAS NO BRASIL: REVISAO
NARRATIVA

Eixo tematico: Enfermagem na Saude Coletiva/Publica.
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Introducédo: Acidente ofidico é o quadro de envenenamento advindo da inoculacdo de
uma peconha através do aparelho inoculador de serpentes. Os acidentes estéo divididos
em quatro tipos: botropicos, crotalicos, laquéticos e elapidico. Os envenenamentos por
animais peconhentos e suas consequéncias constituem um problema de Salude Publica,
inclusive pediatrica, em muitos paises. No Brasil, durante o ano de 2013, foram
registrados 158.002 casos de envenenamentos por animais pe¢conhentos, destes, a maioria
(123.128 casos) causada por serpentes, escorpides e aranhas. Conhecer aspectos dos
acidentes por animais pegonhentos contribui para esclarecimento do evento e
planejamento de medidas de intervencdo e protecdo. Objetivo: Analisar aspectos e
padrdes da ocorréncia de acidentes por picadas de cobras no Brasil. Método: Trata-se de
uma revisdo narrativa da literatura realizada com os dados da Biblioteca Virtual em Salde
(BVS) em abril de 2019. Foi executado um cruzamento com operador booleano AND
para associacdo dos descritores como busca: acidentes AND animais AND peconhentos.
Os artigos foram submetidos a uma filtragem de quatro etapas, sendo: texto completo
disponivel, ultimos cinco anos de publicacdo, idioma portugués, tipo de documento
artigo, sendo selecionados oito artigos que atenderam ao objetivo da pesquisa.
Resultados: A literatura revela que os acidentes com serpentes ocorrem em todas as
regides e estados brasileiros e que as pessoas mais acometidas sdo os homens, sendo a
faixa etaria de maior incidéncia de 20 a 59 anos de idade. Quanto a zona de ocorréncia
dos acidentes, constatou-se que as serpentes atacam prevalentemente trabalhadores da
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zona rural. Quanto ao segmento corporal, cerca de 15% das picadas atingem mé&os ou
antebracos. Os acidentes por picada de cobras acontecem mais nas proximidades das
habitacdes e/ou areas de cultivo. Dados do Ministério da salide mostram que ocorrem em
média 20.000 acidentes ofidicos por ano. De acordo com o Manual de Diagnostico e
Tratamento de Acidentes por Animais Pegonhentos em 16,34% das 81.611 notificagOes
analisadas o género da serpente envolvida ndo foi informado. O maior indice de letalidade
é na faixa etaria a partir de sessenta anos de idade. Consideracdes finais: E necessario
investimentos em educacdo em saude a fim de conscientizar a populacdo sobre cuidados
para prevenir acidentes com serpentes, orientando 0s mesmos quanto ao uso de botas de
cano alto ou perneira de couro, botinas e sapatos, bem como usar luvas para manipular
certos materiais. Destaca-se ainda a importancia do treinamento dos profissionais de
salde para identificar e tratar acidentes por animais peconhentos, reduzindo o tempo no
processo de tomada de deciséo e consequentemente o0 nimero de morte e sequelas.
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